
1er ANNÉE DE FORMATION/1er SEMESTRE 1er ANNÉE DE FORMATION/2er SEMESTRE 2e ANNÉE DE FORMATION/1er SEMESTRE 2e ANNÉE DE FORMATION / 2er SEMESTRE

Entreprise EP CI cours 1 Entreprise EP CI cours 2 Entreprise EP CI cours 3 Entreprise EP CI cours 4
a1: Préparer et transporter des ustensiles pour les prestations de nettoyage à l’aide de listes de besoin
a1.1 Clarifier un mandat X X * X X * X X X X X X
a1.2 Communiquer avec le supérieur hiérarchique X X
a1.3 Préparer les ustensiles X X * X X X X X X X X X
a1.4 Préparer les produits X * X X X X X X
a1.5 Préparer les solutions de nettoyage X * X X X X X X
a1.6 Doser les solutions de nettoyage X X * X X X X X X X X X
a1.7 Préparer les chiffons de nettoyage et les accessoires X X * X X X X X X X X X
a1.8 Préparer les chiffons de nettoyage et les accessoires X X * X X X X X X X X X
a1.9 Transporter les ustensiles X X X
a1.10 Mettre en œuvre les prescriptions relatives à l’utilisation d’ustensiles X X * X X X X X X X X X
a1.11 Préparer l’équipement de protection individuelle X X X X X X X X X X X X
a2: Assurer l’environnement de travail pour ses propres prestations de nettoyage
a2.1 Analyser l’environnement de travail du point de vue des dangers X X * X X * X X X X X X
a2.2 Prendre des mesures de sécurité X X * X X * X X X X X X
a2.3 Prendre contact pour sécuriser l’environnement de travail X X
a2.4 Contrôler les mesures de sécurité X X * X X * X X X X X X
a2.5 Respecter les directives de la CFST X X * X X * X X X X X X
a2.6 Respecter les prescriptions après des incidents X X * X X * X X X X X X
a3: Installer et utiliser des aides à la montée pour les prestations de nettoyage
a3.1 Contrôler les aides à la montée X X X X X X X X X X X X
a3.2 Utiliser les aides à la montée X X X X X X X X X X X X
a3.3 Exploiter les plateformes élévatrices X X X X
a3.4 Utiliser les échafaudages X X X X
b1: Éliminer les salissures selon les instructions de supérieurs
b1.1 Différencier les objets à nettoyer X X * X X * X X X X X X
b1.2 Nettoyer les salissures X X X X X X X X X X X X
b1.3 Traiter les surfaces * X X X X X X X
b1.4 Mettre en œuvre les systèmes de nettoyage X X * X X X X X X X X X
b2: Désinfecter les espaces et les objets selon les instructions de supérieurs
b2.1 Désinfecter les espaces et les objets conformément aux prescriptions de professionnels X X X X X X
b2.2 Contrôler l’action de la désinfection X X X X
b3: Entretenir et traiter les surfaces selon les instructions de supérieurs
b3.1 Protéger les surfaces X X X X X X X X X
b3.2 Définir la protection des surfaces X X X X X X X X X
c1: Contrôler les travaux de nettoyage et d’entretien après les avoir exécutés
c1.1 Contrôler les prestations de nettoyage X X * X X X X X X X X X
c1.2 Contrôler les ustensiles X X * X X X X X X X X X
c2: Apporter les matériaux recyclables des prestations de nettoyage au service de recyclage et éliminer les déchets
c2.1 Trier et éliminer les matériaux résiduels X X * X X X X X X X X X
c2.2 Collecter les matériaux résiduels X X X X
c2.3 Acheminer les matériaux résiduels au service de recyclage X X
c2.4 Collecter les liquides X X X X X X X X X
c2.5 Eliminer les liquides X X X
c2.6 Mettre en œuvre les prescriptions relatives à la gestion des matériaux résiduels X X X X X X X X X
c2.7 Eviter les incidents liés à l’environnement X X X X X X X X X
d1: Contrôler et préparer les appareils, les machines et leurs accessoires pour les prestations de nettoyage à l’aide de listes de contrôle et d’instructions
d1.1 Effectuer les contrôles des ustensiles X X * X X X X X X X X X
d1.2 Procurer les consommables X X
d2: Entretenir les appareils, les machines et les accessoires pour les prestations de nettoyage
d2.1 Entretenir les ustensiles X X * X X X X X X X X X
d2.2 Remplacer les pièces d’usure et les consommables X X * X X X X X X X X X
d3: Déceler et annoncer les dérangements aux appareils, aux machines et aux accessoires pour les prestations de nettoyage ainsi que les réparations nécessaires
d3.1 Déceler les réparations X X X X
d3.2 Organiser les réparations X X X
d4: Effectuer la maintenance de l’équipement de protection individuelle pour les travaux de nettoyage ou organiser son entretien
d4.1 Contrôler l’équipement de protection individuelle X X X X X X X X X X X X
d4.2 Organiser le contrôle de l’équipement de protection individuelle X X
d4.3 Nettoyer l’équipement de protection individuelle X X X X
d4.4 Remplacer les pièces de l’équipement de protection individuelle X X X X

* L’introduction est traitée par étapes partielles


