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Einleitung

Dieser Ausbildungsplan für den Lernort überbetriebliche Kurse (üK) der beruflichen Grundbildung von Fach-
frauen und Fachmännern Reinigungstechnik EFZ basiert auf dem Bildungsplan. Er gibt eine Übersicht über die 
in den üK zu entwickelnden Handlungskompetenzen, zu erarbeitenden Leistungsziele und zu vermittelnden 
Inhalte.

Der Ausbildungsplan lässt den Ausbildenden in üK einen Spielraum, die Ausbildungsinhalte praxis- und hand-
lungsorientiert zu vermitteln und die Lernenden in ihrem Lernprozess zu begleiten.
Den Ausbildenden in den üK soll der Ausbildungsplan helfen, die lernortspezifischen Inhalte strukturiert und 
systematisch zu vermitteln sowie die Lernenden anzuleiten. Er verschafft einen Überblick über die Grundlagen 
und Inhalte der beruflichen Grundbildung.

Aufbau

Der Ausbildungsplan ist in die fünf Semester strukturiert, in denen üK stattfinden. Jedes Semester beginnt mit 
dem Titel des überbetrieblichen Kurses gemäss Bildungsverordnung. Danach wird eine beispielhafte Arbeitssi-
tuation beschrieben. Diese zeigt an einem Beispiel aus der beruflichen Praxis auf, welche Aufgaben die Lernen-
den nach dem jeweiligen Semester bewältigen können.
Der Ausbildungsplan schliesst mit einer Lernortkooperationstabelle, die als Übersicht die Leistungsziele aller 
Lernorte in den jeweiligen Semestern abbildet.

Methodisch-didaktische Ausrichtung

In der beruflichen Grundbildung von Fachfrauen und Fachmännern Reinigungstechnik EFZ werden eine hohe 
Mitverantwortung und Selbstständigkeit der Lernenden angestrebt. Mit einem im Verlauf der beruflichen 
Grundbildung steigenden Anteil selbstgesteuerter Lernaktivitäten und komplexeren Arbeitsaufträgen werden 
die Lernenden an das selbstständige Denken und Handeln herangeführt. Eine starke, auf das Lernen bezogene 
Beziehung zwischen Lernenden und Ausbildenden soll die Grundlage der Zusammenarbeit bilden. Danach wer-
den die Lerninhalte aufgeführt.
Die Ausbildung von Lernenden Fachfrauen und Fachmännern Reinigungstechnik soll handlungskompetenz-
orientiert erfolgen. Damit ist gemeint, dass Lernende so ausgebildet werden, damit sie komplexe und zukunfts-
offene Situationen eigeninitiativ, zielorientiert, fachgerecht, situationsorientiert und sozial verantwortlich be-
wältigen können. Fachspezifische und überfachliche Kompetenzen sollen gleichermassen gefördert werden. 
Neben dem reinen Fachwissen stehen die Handlungsfähigkeit sowie die selbstständige Nutzung von externen 
Wissensquellen und Lerngrundlagen im Zentrum der Ausbildung. Zusätzlich wird die erbrachte Arbeit von den 
Lernenden selbst eingeschätzt und reflektiert.
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Orientierung an einem Phasenmodell und an Arbeitssituationen

Die berufliche Grundbildung von Praktikerinnen und Praktikern Reinigungstechnik EBA ist so aufgebaut, dass in 
jedem Semester Reinigungsaufträge und deren Ausführung möglichst umfassend ausgebildet werden. Damit ist 
gemeint, dass Reinigungsaufträge und deren Erfüllung als Gesamtprozess zu verstehen sind. Das hat zur Folge, 
dass in jedem Semester ein grosser Teil der Handlungskompetenzen und der dazugehörenden Leistungsziele 
ausgebildet und mit zunehmender Ausbildungsdauer vertieft werden. Leitend ist dabei ein Phasenmodell, das 
sich an den Handlungskompetenzbereichen und Handlungskompetenzen orientiert.

Phase 3: Abschliessen von
Reinigungsdienstleistungen

Phase 4: Bereitstellen von 
Geräten, Maschinen und

Zubehör

Phase 1: Vorbereiten von
Reinigungsdienstleistungen

Phase 2: Reinigen von 
Gebäuden und Objekte
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Ausbildung im 1. Semester
Kursbezeichnung 1. überbetrieblicher Kurs (Dauer 4 Tage)
Vorbereiten und Durchführen von Reinigungsdienstleistungen: Grundlagen
•	 Vorbereitung von Reinigungsdienstleistungen: Grundlagen
•	 Reinigen von Gebäuden und Objekten: Grundlagen

Lerninhalte überbetriebliche Kurse

Modulname Modulinhalte* Maschinen, Zubehör, Geräte und Hilfsmittel*

Staub- und Nasswischen •	 Staubwischen mit Trapezwischern sowie anderen Geräten 
unterschiedlicher Grössen mit verschiedenen Textilien wie zum 
Beispiel Einwegtüchern, Faserpelz, Flaumern und 3D-Mehrweg-
tuch

•	 Nasswischen: Eineimer/Zweieimer, direkt und indirekt mit 
Flach-, Fransenmopp, Sprühmopp und vorgenetzten Textilien

Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 Staubwischen
•	 Nasswischen/Wischpflege

•	 Staubwischgeräte
•	 Nasswischgeräte
und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte

Unterhaltsreinigung von textilen 
Bodenbelägen und Fleckenentfer-
nung auf textilen Bodenbelägen

•	 Trockensaugen von textilen, harten und elastischen Bodenbelä-
gen und anderen Oberflächen

•	 Bürstsaugen von textilen Bodenbelägen
•	 Flecken tupfen/Flecken spülen auf textilen Belägen
•	 Kaugummi entfernen auf textilen Oberflächen
Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 Trockensaugen
•	 Bürstsaugen
•	 Tupfmethode
•	 Spülmethode

•	 Trocken- und Rückentragsauger
•	 Bürstsauger
•	 Nasssauger
•	 Fleckenapotheke
und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte

Einscheiben- und Exzentermaschi-
nen

Einscheiben- und Exzentermaschinen inkl. Zubehör und Werkzeuge 
in Betrieb nehmen, bedienen, handhaben, reinigen und warten:
•	 grundsätzliches Wissen zur Einscheiben- und Exzentermaschi-

nen, Zubehör und Werkzeugen
•	 korrektes Arbeiten und Führen der verschiedenen Maschinen

Einscheibenmaschinen/Exzentermaschinen mit diversem Zubehör 
und Werkzeugen und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, 
Reinigungsgeräte, Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzpro-
dukte
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Modulname Modulinhalte* Maschinen, Zubehör, Geräte und Hilfsmittel*

Scheuersaugen und Dosiermetho-
den

•	 Scheuersaugmaschinen in Betrieb nehmen, bedienen, handha-
ben, reinigen und warten

•	 Auswahl und Einsatz von Reinigungs-, Wischpflegeprodukten 
und den entsprechenden Werkzeugen

•	 Einsetzen der verschiedenen Dosiersysteme
Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 indirektes/direktes Scheuersagen
Weitere Inhalte:
•	 korrekte Dosierung

•	 Scheuersaugmaschinen mit Zubehör & Werkzeugen
•	 Dosiersysteme und -hilfen
und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte

Aussenreinigung •	 Arbeiten mit unterschiedlichen Aussenreinigungsmaschinen und 
-geräten

Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 manuelles Kehren
•	 Kehren
•	 Kehrsaugen
•	 Laubblasen
•	 Laub- und Abfallsaugen

•	 Kehrmaschinen
•	 Kehrsaugmaschinen
•	 Laubsauger und -bläser
•	 Abfallsauger
•	 Abfallzange
•	 Besen und Kehrgarnituren
und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte

Arbeitssicherheit •	 Einführung in die Arbeitssicherheit
•	 Grundlagen wie z. B. persönliche Schutzausrüstung, Absturzsi-

cherungen und Steighilfen

•	 Material für die PSA
•	 Material für die Absturzsicherung
•	 Leitern
•	 Kleingerüste
und dazugehörige Hilfsmittel

Unterhalt und Lagern von Reini-
gungsmaschinen, Reinigungsge-
räten, Hilfsmitteln, Textilien und 
Reinigungs-/Schutzprodukten

•	 kontrollieren, unterhalten, warten und bei Bedarf Reparaturen 
veranlassen

•	 korrektes Einlagern

In den Modulen verwendete Maschinen. Geräte, Hilfsmittel, Texti-
lien und Reinigungs-/Schutzprodukte

Weitere Inhalte/übergeordnete Themen*

•	 Reststoffe trennen & entsorgen
•	 Vorgaben zum Umgang mit 

Reststoffen umsetzen
•	 Arbeitssicherheit & persönliche 

Schutzausrüstung vorbereiten

* Schwerpunkte und zusätzlich zu den vorhergehenden Semestern
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Ausbildung im 2. Semester
Kursbezeichnung 2. überbetrieblicher Kurs (Dauer 4 Tage)
Vorbereiten, Durchführen und Abschliessen von Reinigungsdienstleistungen: Vertiefung
•	 Vorbereitung von Reinigungsdienstleistungen
•	 Reinigen von Gebäuden und Objekten
•	 Abschliessen von Reinigungsdienstleistungen

Lerninhalte überbetriebliche Kurse

Modulname Modulinhalte* Maschinen, Zubehör, Geräte und Hilfsmittel*

Glas- und Fensterreinigung •	 Glas- und Fensterreinigung (punktuell und vollflächig) mit ver-
schiedenen Techniken

•	 Einsatz Osmosegerät
•	 Ablauf nach VTANSS-Modell
Reinigungs- und Schutzsysteme:
•	 Glas- und Fensterreinigung
Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 trocken Abstauben
•	 feucht Abstauben
•	 feucht Abwischen
•	 nass Abwischen
•	 Einwaschen von wasserfesten Oberflächen 
•	 Abziehen von Flüssigkeiten

•	 Einwaschgeräte/Abzieher (Fensterwischer)
•	 Teleskopstangen
•	 Fensterklinge
•	 Osmosegerät inkl. Zubehör
und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte

Sanitärunterhaltsreinigung •	 Falt- und Wendetechnik bei Textilien
•	 Farbsystem bei Textilien
•	 Kontakt- und Wendepunkte
•	 Grundlagen bei Arbeitsabläufen
•	 Ablauf nach VTANSS-Modell
Reinigungs- und Schutzsysteme:
•	 Sanitärunterhaltsreinigung
Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 trocken/feucht Abstauben
•	 feucht/nass Abwischen
•	 Nasswischen

•	 Reinigungswagen komplett
•	 Reinigungstextilien
•	 Staubwedel
•	 Einwegtextilien
•	 Mehrwegtextilien
•	 Staubwischgerät
•	 Nasswischgerät
und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte
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Modulname Modulinhalte* Maschinen, Zubehör, Geräte und Hilfsmittel*

Mobiliarreinigung, Verputzen, An-
strichen und technischen Anlagen

•	 Unterhalts-, Zwischen- und Grundreinigung von Mobiliar
•	 Unterhalts-, Zwischen- und Grundreinigung von technischen 

Anlagen, Verputzen und Anstrichen
•	 Grundlagen bei Arbeitsabläufen
•	 Ablauf nach VTANSS-Modell
Reinigungs- und Schutzsysteme:
•	 Mobiliarreinigung (UR/ZR/GR)
•	 Reinigung technische Anlagen (UR/ZR/GR)
Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 trocken/feucht Abstauben
•	 feucht/nass Abwischen
•	 Nasswischen
•	 Nassscheuern
•	 Nasssaugen

•	 Trockensauger/Rückensauger/Staubwischgerät
•	 Einscheibenmaschine mit Zubehör und Werkzeugen
•	 Nasssauger
•	 Nasswischgerät
•	 Teleskopstangen
•	 Leiter, Kleingerüste
•	 Deckenbesen
•	 Reinigungstextilien
•	 Staubwedel
•	 Einwegtextilien
•	 Mehrwegtextilien
und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte

Sprayreinigung, Spraypflege, 
Polieren

•	 Sprayreinigung, teil- und vollflächig 
•	 Spraypflege inkl. Polieren, teil- und vollflächig
Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 Sprayreinigen
•	 Spraypflege
•	 Polieren/Poliersaugen

•	 Einscheibenmaschine: nieder-/mittel-/zwei-/hochtourig
•	 Absaugvorrichtung
•	 verschiedene Antriebsteller: niedrig-, mittel- und hochtourig
•	 Spraygeräte
und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte

Pflegefilmsanierung (Trocken-
scheuern und Beschichten)

•	 Trockenscheuern eines beschichteten Bodenbelages
•	 Beschichten des trockengescheuerten Bodenbelages 
Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 Trockenscheuern
•	 Beschichten

•	 Einscheibenmaschine
•	 Absaugvorrichtung
•	 Beschichtungsgeräte
und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte

•	 Sprühextrahieren, Flecken 
spülen

•	 Teppichpadreinigung

•	 Sprühextraktion mit und ohne mechanische Unterstützung inkl. 
Flor aufbürsten

Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 Sprühextraktion direkt und indirekt
•	 Sprühextraktion mit mechanischer Unterstützung direkt/indirekt
•	 Teppichpadreinigung
•	 Flecken spülen
•	 Flor aufbürsten

•	 Sprühextraktionsmaschinen mit Zubehör
•	 Druckspeichersprühgerät (Birchmeierpumpe)
•	 Florbürste
und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte
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Modulname Modulinhalte* Maschinen, Zubehör, Geräte und Hilfsmittel*

Erste Hilfe/Nothilfe am 
Arbeitsplatz

Stromschlag, Schnittverletzungen, Sturz, Fallen aus der Höhe, Verät-
zungen, Verbrennungen, Atemwegsbeschwerden, Bewusstlosigkeit, 
Augenverletzungen etc.

•	 Unterhalt und Lagern von 
Reinigungsmaschinen/-gerä-
ten, Hilfsmittel, Textilien und 
Reinigungs-/Schutzprodukten

•	 Feedback-Gespräche

•	 Kontrollieren, unterhalten, warten und bei Bedarf Reparaturen 
veranlassen

•	 korrektes Einlagern von Reinigungsutensilien

In den Modulen verwendete Maschinen, Geräte, Hilfsmittel, Texti-
lien und Reinigungs-/Schutzprodukte

Weitere Inhalte/übergeordnete Themen*

•	 Reststoffe trennen und ent-
sorgen

•	 Vorgaben zum Umgang mit 
Reststoffen umsetzen

•	 Flüssigkeiten sammeln
•	 Umweltereignisse verhindern
•	 Arbeitssicherheit und persön-

liche Schutzausrüstung vor-
bereiten

•	 Werkstoffe und Oberflächen beurteilen 
•	 Reinigungssystem und Reinigungsmethode bestimmen
•	 Hilfsmittel/Utensilien bestimmen, vorbereiten und einsetzen
•	 Reinigungs- und Schutzmittel bereitstellen
•	 Reinigungslösungen bereitstellen/dosieren

•	 Steighilfen überprüfen
•	 Steighilfen anwenden

* Schwerpunkte und zusätzlich zu den vorhergehenden Semestern
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Ausbildung im 3. Semester
Kursbezeichnung 3. überbetrieblicher Kurs (Dauer 5 Tage)
Geräte, Maschinen und Zubehör für Reinigungsdienstleistungen
•	 Reinigen von Gebäuden und Objekten
•	 Abschliessen von Reinigungsdienstleistungen
•	 Bereitstellen und Warten von Geräten, Maschinen und Zubehör

Lerninhalte überbetriebliche Kurse

Modulname Modulinhalte* Maschinen, Zubehör, Geräte und Hilfsmittel*

Grundreinigen, Trockenschleifen, 
Ölen, Wachsen und Versiegeln von 
diversen Bodenbelägen wie z. B. 
Holz, korkhaltigen Belägen, PVC, 
Linoleum

•	 Erkennen der verschiedenen Schutzbehandlungen auf den vor-
handenen Materialien

•	 Grundreinigung von Holz, PVC/Linoleum und korkhaltigen Ma-
terialien, die geölt, gewachst oder versiegelt sind

•	 Erneuern der bestehenden Schutzbehandlungen
•	 Ablauf nach VTANSS-Modell
•	 Arbeitssicherheit und Objektschutz
Reinigungs- und Schutzsysteme:
•	 Grundreinigung mit anschliessender Schutzbehandlung
Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 Trockenschleifen
•	 Sprayreinigung
•	 Nassscheuern/Nasssaugen
•	 Wachsen
•	 Ölen
•	 Versiegeln

•	 Einscheibenmaschine, Zubehör und Werkzeuge, Schleifpads 
und -netze

•	 Walzenbürstmaschine
•	 Absaugvorrichtung
•	 Nasssauger
•	 Anstreichgeräte
und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte

Sanitärzwischen- und Sanitär-
grundreinigung

•	 Zwischen- und Grundreinigung einer Toiletten- Anlage, einer 
Dusch- und Garderobenanlage

•	 Erweiterung von Arbeitsabläufen
•	 Ablauf nach VTANSS-Modell
•	 Arbeitssicherheit und Objektschutz im Zusammenhang mit 

starken Säuren
Reinigungs- und Schutzsysteme:
•	 Sanitärzwischenreinigung

•	 Einscheibenmaschine, Zubehör und Werkzeuge
•	 Scheuersaugmaschine klein
•	 Nasswischgerät
•	 Schaumgerät komplett
•	 Nasssauger
•	 Reinigungswagen komplett
und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte
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Modulname Modulinhalte* Maschinen, Zubehör, Geräte und Hilfsmittel*

•	 Sanitärgrundreinigung
Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 Vornetzen
•	 Schaumreinigung
•	 Nassscheuern/Nasssaugen
•	 Nasswischen
•	 trocken Abstauben
•	 feucht Abstauben
•	 feucht Abwischen
•	 nass Abwischen
•	 Einwaschen von wasserfesten Oberflächen 
•	 Abziehen von Flüssigkeiten
•	 Spülen

Spray- und Nasskristallisation
(Marmor, Jurakalk, Kunststeinen, 
Terrazzo usw.)

•	 Erkennen von kristallisierbaren Materialien
•	 Nassschleifen oder/und Grundreinigung von kalkhaltigen oder 

kalkgebunden Steinen
•	 Durchführen von Schutzbehandlungen 
•	 Ablauf nach VTANSS-Modell
•	 Arbeitssicherheit und Objektschutz im Zusammenhang mit 

Kristallisationspulver
Reinigungs- und Schutzsysteme:
•	 Nassschleifen und/oder Grundreinigung mit anschliessender 

Schutzbehandlung
Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 Vornetzen
•	 Nassscheuern, Nassschleifen, Nassaugen
•	 Spraykristallisation
•	 Nasskristallisation
•	 Spülen

•	 Einscheibenmaschine, Zubehör und Werkzeuge
•	 Schleifpads/Diamantschleifpads
•	 Stahlwollepads
•	 weitere Pads für die Kristallisation

•	 Einscheibenmaschine klein (Handmaschine)
•	 Nasssauger
•	 Glanzmessgerät
•	 Kristallisationspulver
und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte

Desinfektion und Hygiene •	 Teildesinfektion/Flächendesinfektion
•	 punktuelle Desinfektion von Gegenständen über dem 

Boden
•	 vollflächige Bodendesinfektion

•	 persönliche Schutzausrüstung und Masken, Hauben, Vollschutz-
anzüge

•	 Desinfektionsmittel-Arten
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Modulname Modulinhalte* Maschinen, Zubehör, Geräte und Hilfsmittel*

•	 Desinfektion eines Raumes
•	 Schutzdesinfektion/Reinigung/Desinfektion

•	 Überprüfen der Resultate
•	 Erstellen eines Protokolls für die Überprüfung
•	 Qualitätssicherung in Form von Abklatschen und ATP-Ver-

fahren
•	 Desinfektionsmittel beurteilen und einsetzten
•	 Arbeitssicherheit und Objektschutz bei der Desinfektion
Reinigungs- und Schutzsysteme:
•	 punktuelle Desinfektion
•	 Flächendesinfektion
•	 Raumdesinfektion/Raumdesinfektion nach Kontamination
Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 nass Abwischen
•	 Nasswischen
•	 Sprühen

und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte

•	 Unterhalt & Lagern von Rei-
nigungsmaschinen/-geräten, 
Hilfsmittel, Textilien und Reini-
gungs-/Schutzprodukten

•	 Feedback-Gespräche

•	 Kontrollieren, Unterhalten, Warten und bei Bedarf Reparaturen 
veranlassen

•	 korrektes Einlagern

In den Modulen verwendete Maschinen, Geräte, Hilfsmittel, Texti-
lien und Reinigungs-/Schutzprodukte

Weitere Inhalte/übergeordnete Themen*

•	 Auftrag klären
•	 Zusatzaufträge erfassen
•	 Arbeitsumgebung analysieren
•	 Sicherheitsvorkehrungen treffen
•	 Sicherheitsvorkehrungen kon-

trollieren
•	 EKAS-Richtlinien einhalten
•	 Vorgaben nach Ereignissen 

einhalten
•	 Reinigungsobjekte unterscheiden
•	 Verschmutzungen reinigen

•	 Oberflächen beurteilen
•	 Oberflächen behandeln
•	 Reinigungsabläufe umsetzen
•	 Räume und Objekte nach Vorgaben von Fachpersonen desinfi-

zieren
•	 Räume und Objekte nach rechtlichen und betrieblichen Vorga-

ben desinfizieren
•	 Wirkung von Desinfektion kontrollieren

•	 Oberflächenschutz abstimmen
•	 Reinigungsdienstleistungen kontrollieren
•	 Utensilien kontrollieren
•	 Aufträge rapportieren
•	 Massnahmen dokumentieren
•	 Protokolle ausfüllen
•	 Reinigungsdienstleistungen übergeben

* Schwerpunkte und zusätzlich zu den vorhergehenden Semestern
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Ausbildung im 4. Semester
Kursbezeichnung 4. überbetrieblicher Kurs (Dauer 4 Tage)
Anwenden von speziellen Reinigungstechniken
•	 Reinigen von Gebäuden und Objekten
•	 Abschliessen von Reinigungsdienstleistungen
•	 Bereitstellen und Warten von Geräten, Maschinen und Zubehör

Lerninhalte überbetriebliche Kurse

Modulname Modulinhalte* Maschinen, Zubehör, Geräte und Hilfsmittel*

Grundreinigung mit Schutzbehand-
lung (PVC/Linoleum)

•	 Nassscheuern und Nasssaugen am Beispiel einer Boden-Grund-
reinigung

•	 Beschichten der grundgereinigten Bodenflächen
•	 Ablauf nach VTANSS-Modell
•	 Arbeitssicherheit und Objektschutz im Zusammenhang mit Mit-

teln mit hohem pH-Wert
Reinigungs- und Schutzsysteme:
•	 Grundreinigung mit anschliessender Schutzbehandlung
Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 Nassscheuern
•	 Nasssaugen
•	 Spülen
•	 Beschichten

•	 Einscheibenmaschine, Zubehör und Werkzeuge
•	 Nasssauger
•	 Anstreichgeräte
•	 Grundreinigungsmittel
und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte

Gerüstbau und Hebebühne •	 Auf- und Abbau eines Rollgerüstes (Rollgerüst mit Treppe)
•	 Aufstellen, Einrichten und Bedienen einer kleinen Hebebühne

•	 Bauteile für Rollengerüst inkl. Treppen
•	 Bauanleitung 
•	 Wasserwaage
•	 Gerüststangenfixierung

•	 Hebebühne
•	 Arbeitssicherheit und Absturzsicherung
und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte
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Modulname Modulinhalte* Maschinen, Zubehör, Geräte und Hilfsmittel*

Absäuern von Keramik- und Stein-
belägen

•	 Bestimmen der Materialverträglichkeit
•	 Grundreinigung und Absäuern
•	 Ablauf nach VTANSS-Modell
•	 Arbeitssicherheit und Objektschutz im Zusammenhang mit 

Säurepulver
Reinigungs- und Schutzsysteme:
•	 Grundreinigung mit anschliessendem Absäuern
Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 Vornetzen
•	 Nassscheuern
•	 Nasssaugen
•	 Spülen
•	 Neutralisation

•	 Einscheibenmaschine, Zubehör und Werkzeuge
•	 Nasssauger
•	 Säurepulver
und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte

Steinfassade reinigen, Hochdruck-
reinigen, Imprägnieren

•	 technische Kenntnisse Warm-/Kaltwasser-Hochdruckreiniger, 
elektrisch und mit Verbrennungsmotor, Sprühlanzen, Düsen 

•	 Anwendungstechnik Hochdruckreiniger 
•	 Applikation von Imprägnierungsmitteln
•	 Ablauf nach VTANSS-Modell
Reinigungs- und Schutzsysteme:
•	 Grundreinigung mit anschliessender Schutzbehandlung
•	 Imprägnieren
Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 Hochdruckreinigung
•	 Imprägnieren

•	 Hochdruckreiniger mit Kaltwasser inkl. Zubehör
•	 Hochdruckreiniger mit Warmwasser inkl. Zubehör
•	 Quast-Pinsel
•	 Roller Kunststoff
•	 Sprühgerät
und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte

Teppichzwischenreinigung •	 Trocken- und Nassshampoonieren auf textilen Bodenbelägen
•	 Pulverreinigung auf textilen Bodenbelägen
Reinigungs- und Schutzsysteme:
•	 Zwischenreinigung auf textilen Bodenbelägen
Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 Trockenshampoonieren
•	 Nassshampoonieren
•	 Pulverreinigung

•	 Einscheibenmaschine, Zubehör und Werkzeuge
•	 Wassertank/Schaumerzeuger
•	 Trockenshampoonierbürste
•	 Nassshampoonierbürste
und dazugehörige weitere Reinigungsmethoden, Reinigungsgeräte, 
Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/Schutzprodukte
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Modulname Modulinhalte* Maschinen, Zubehör, Geräte und Hilfsmittel*

Metallfassade organisch/anorga-
nisch

•	 Erkennen der unterschiedlichen Metallfassaden und deren 
Schutzbehandlungen

•	 Unterhalts- und Grundreinigung von Metallfassaden mit an-
schliessender Schutzbehandlung nach SZFF

Reinigungs- und Schutzsysteme:
•	 Unterhaltsreinigung
•	 Grundreinigung
Reinigungs- und Schutzmethoden:
•	 Spülen
•	 Einwaschen
•	 Nassscheuern
•	 Abziehen
•	 Konservieren
•	 Versiegeln

Kleinmaterial im roten Koffer und dazugehörige weitere Reinigungs-
methoden, Reinigungsgeräte, Hilfsmittel, Textilien und Reinigungs-/
Schutzprodukte

•	 Unterhalt & Lagern von Rei-
nigungsmaschinen/-geräten, 
Hilfsmittel, Textilien und Reini-
gungs-/Schutzprodukten

•	 Feedback-Gespräche

•	 Kontrollieren, Unterhalten, Warten und bei Bedarf Reparaturen 
veranlassen

•	 korrektes Einlagern

In den Modulen verwendete Maschinen, Geräte, Hilfsmittel, Texti-
lien und Reinigungs-/Schutzprodukte

Weitere Inhalte/übergeordnete Themen*

•	 Steighilfen überprüfen
•	 Steighilfen anwenden
•	 Hubarbeitsbühnen einrichten 

und abbauen
•	 Gerüste auf- und abbauen

* Schwerpunkte und zusätzlich zu den vorhergehenden Semestern
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Ausbildung im 5. Semester
Kursbezeichnung 5. überbetrieblicher Kurs (Dauer 4 Tage)
Anwenden und Vernetzen von Reinigungstechniken
•	 Vorbereitung von Reinigungsdienstleistungen
•	 Reinigen von Gebäuden und Objekten
•	 Abschliessen von Reinigungsdienstleistungen
•	 Bereitstellen und Warten von Geräten, Maschinen und Zubehör

Lerninhalte überbetriebliche Kurse

Modulname Modulinhalte* Maschinen, Zubehör, Geräte und Hilfsmittel*

Prozess 1 - nach Arbeitsbeschrieb 
- Vernetzung- und Auftragsarbeit 
in der Nutzungs- oder Bauphase

•	 Erteilung des Auftrages und entsprechende Erläuterung durch 
den Instruktor

•	 Organisation und Ausführung des Auftrages
•	 Reflexion des Auftrages unter der Leitung des Instruktors
•	 Aufträge der Situation und Möglichkeiten am üK-Ort anpassen
Beispielauftrag:
•	 Unterhaltsreinigung in einem Büro mit anschliessender Grund-

reinigung einer sanitären Anlage im Cafeteria-Bereich

je nach Auftrag

Prozess 2 - nach Arbeitsbeschrieb 
- Vernetzung- und Auftragsarbeit 
in der Nutzungs- oder Bauphase

•	 Erteilung des Auftrages und entsprechende Erläuterung durch 
den Instruktor

•	 Organisation und Ausführung des Auftrages
•	 Reflexion des Auftrages unter der Leitung des Instruktors
Beispielauftrag:
•	 Reinigung eines Depart-Zimmers im Hotel inkl. einer Zwischen-

reinigung des textilen Bodenbelages

je nach Auftrag

Prozess 3 - nach Arbeitsbeschrieb 
- Vernetzung- und Auftragsarbeit 
in der Nutzungs- oder Bauphase

•	 Erteilung des Auftrages und entsprechende Erläuterung durch 
den Instruktor

•	 Organisation und Ausführung des Auftrages
•	 Reflexion des Auftrages unter der Leitung des Instruktors
Beispielauftrag:
•	 Unterhaltsreinigung mit punktueller Desinfektion in einem Pa-

tientenzimmer und einer Grundreinigung im Stationszimmer mit 
einem Linoleum-Bodenbelag

je nach Auftrag
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Modulname Modulinhalte* Maschinen, Zubehör, Geräte und Hilfsmittel*

Prozess 4 - nach Arbeitsbeschrieb 
- Vernetzung- und Auftragsarbeit 
in der Nutzungs- oder Bauphase

•	 Erteilung des Auftrages und entsprechende Erläuterung durch 
den Instruktor

•	 Organisation und Ausführung des Auftrages
•	 Reflexion des Auftrages unter der Leitung des Instruktors
Beispielauftrag:
•	 Baureinigung einer Tiefgarage in einem Altersheim und Grund-

reinigung einer von den Handwerkern benutzten Wohnküche

je nach Auftrag

•	 Unterhalt und Lagern von 
Reinigungsmaschinen, Reini-
gungsgeräten, Hilfsmitteln, 
Textilien und Reinigungs-/
Schutzprodukten

•	 Feedback-Gespräche

•	 Kontrollieren, Unterhalten, Warten und bei Bedarf Reparaturen 
veranlassen

•	 korrektes Einlagern

In den Modulen verwendete Maschinen, Geräte, Hilfsmittel, Texti-
lien und Reinigungs-/Schutzprodukte

* Schwerpunkte und zusätzlich zu den vorhergehenden Semestern


